Retour en image de notre derniére rencontre
26 - 27 septembre

Pour ceux et celles qui n'aiment pas lire, je vous ai fait un petit résumé en images vous
pouvez cliquer ici pour accéder 3 la vidéo, elle dure 5 min

Retrouve aussi toutes les infos sur le site
Détails des rencontres passées ...et 3 venir — Alix Margnat

Soirée du vendredi 26 septembre 2025

Le rituel
Marche nocturne « I'art de perce...voir dans I'obscurité »
10 participants
Proposé par Alix et Céline de Marseille

Cela a &t une expérience profondément riche et inspirante, un grand vent
d'enthousiasme a remplacé la fatigue du jour. Nous avons cldturé par un
exercice pour sentir dans le corps comment prendre certaines décisions. |l
reste des progrés 4 faire pour pouvoir mettre tout le monde en sécurité dans

ces conditions tout en restant pleinement connecté a l'expérience.

Le samedi 27 septembre 2025

Réveil en douceur, nous avons commence la journée par des exercices de
retour au corps ou chacun a pu faire une proposition de pratique. Une grande
richesse de connaissances et de bien-étre




Ensuite nous nous sommes réunis pour le temps d’échange

Etaient présents : Jack, Olivier, Jean Marc, Yolene, Céline de Marseille,
Cécile, Alix, Céline de Ventabren et Bénédicte de passage

Se présenter sous : La pratique qui vous ressource dans le corps ?
En résumé. ..
Nous avons tous des pratiques plus ou moins réguliéres ou la connexion a la
nature, la marche et la contemplation sont des espaces précieux.

Nous avons ensuite continué a organiser la journée
de conférence du 18 octobre.

Titre : « Vivre le sacré en soi et ensemble »

But : Semer ses graines de la conscience du sacre
Conférenciers confirmés : Alix, ¥aél et Gaston
Communication . Besoin de tous pour diffuser auprés de nos réseaux.
Animation des ateliers intermédiaires : Olivier, Jack, Barbara ou Laurence
(15 min)

Récupération des mots clés et création des post-it pour la fresque
artistique de restitution : Yolene/Alexia, Cécile/Céline M. +/- Barbara et
Laurence, Olivier/Jack
===Ala fin de chague conférence, un bindme récupére auprés des
participants, de maniére originale, les idées clés.

Puis synthétise pour former un « nuage de mots » sur un post-it géant.

Fresque libre, czuvre commune : A la fin de la journée, a tour de réles les
participants, contribuent au tissage collectif d’'une fresque en déposant sur des
feuilles posées au sol, un symbole, une forme, un dessin du cadeau personnel

recu de cette conférence, et une inspiration pour la cocreation.



Autres idé
Restitution en direct de la journée par Sophie avec la réalisation d'une
oeuvre originale
Film des intervenants : Plusieurs pistes a creuser de contact pour avoir un
support vidéo exploitable de la journée et des conférence. (- contact d'Olivier,
Rolando ? Pied pour filmer Céline Leca et Yoléne 7 Camera, Céline Leca ?
Avec ou sans montage 7 Logiciel de montage, Jack 7 )

Autres questions générales du collectif
Besoin de clarifier pour les rencontres mensuelles entre membres du
collectif :
o les modalités de contributions:

Le vendredi soir a partir de 5€ pour les membres en contribution libre et
consciente (en sachant que la location de la yourte pour la soirée est de 50€)
et a prix libre a partir de 10€ pour les visiteurs.
L’hébergement est a prix libre a partir de 5€ (en sachant qu'un forfait de 30€
finance une prestation de ménage realisé avant chaque rencontre)

Idee de partager en cercle de parole : “combien tu mets-toi et pourquoi ™.
o les choses 4 amener pour le weekend
FPour les repas, pour dormir, pour les rituels, ...
— Céline de Marseille et Ofivier, se proposent de créer un support & partager
aux membres
Idée de partager une liste des besoins de la maison pour une contribution
spontanee - un nouveau balai, papier toilette, café, huile d'olive. ..

Alexia, nous a rejoint & l'occasion du repas partagé.

L'aprés-midi nous avons assiste, dans I'écrin de verdure du Domaine
d'Crgnon, au concert de Kelly Aura, Claude Brame et Levon
Minassian, joueur de duduk. Douceur des chants, beauté des textes, des
chanteurs & musiciens habités. Le collectif a fait la surprise d'offrir les places.




