17¢ rencontre du collectif « Naitre a soi »

29 — 30 aolt 2025

Soirée du vendredi 29 aot 2025
Rituel « Je dis oui &a mes racines, rituel pour (apprendre &) honorer ses ancétres »
5 participants

Une belle expérience transformative, beaucoup de partages sensibles, et de belles connections. Nos
ancétres nous remercient en particulier d’avoir pu reconnaitre la souffrance de certains membres de notre
lignée et tout simplement de penser a eux. Les grand-meéres et arriére-grand-meéres ont été mises, en autre,
a I'honneur.

Le samedi, 30 ao(t 2025

Des 9h, un temps de ressourcement avec une balade en forét. Un beau moment de reliance entre nous et
de simplicité pour se recharger en phytoncide. Ainsi qu’'une magnifique rencontre de « Grands-péres »,
chénes remarquables, habitants de la forét magique de la Sainte Baume.




Ensuite nous nous sommes réunis pour le temps d’échange

Etaient présents : Céline de Marseille, Céline de Ventabren, Jean Marc, Olivier, Alix, Yolene,
Bernadette, Barbara et Jack

Se présenter sous : Comment est-ce que vous prenez votre place dans un groupe ?

En résumé...

L’intégration dans un groupe a pu étre pour certains douloureuse ou difficile dans le passé.

Aujourd’hui nous souhaitons tous que cela soit différent : dans le collectif chacun a sa place et chaque
avis est considéré comme une richesse.

Le respect de la charte éthique que nous avons co-constuite est un fondement.

Le parrainage des nouveaux membres permet a chacun de pouvoir se sentir pleinement accueilli dans le
groupe et d’y trouver plus facilement sa place.

Nous avons réfléchi ensemble et bien avancé sur I'organisation de la journée de conférence du 18
octobre.

Voici les premiers éléments de réflexion a retravailler lors de la prochaine rencontre :
De quoi s’agit-il ? Une journée unique et originale de conférences interactives

ouverte a tous (participants - conférenciers) et organisée par le collectif

Avec une succession de 3 conférences sur le sacré entre coupées de petits ateliers avant/aprés pour
dynamiser et favoriser I'intégration des enseignements.
Cela permet de créer de la cohésion parmi les membres du collectif qui vont contribuer a I'organisation.

Les conférences :

Qu’est-ce que le sacré ? Comment il s’incarne dans le corps et dans le masculin & le féminin en
soi ?

A voir les conditions de rémunération/défrayement (forfait journée, remboursement de frais km + partie
des recettes, autres ?...) et disponibilités des conférenciers.

Idéalement programmer l'intervention d’'un homme puisque nous marchons dans 'union du masculin et
féminin sacré.

- Yaelle Catherinet, (proposé par Barbara). Elle a écrit des livres et des oracles sur le masculin
guérisseur, le féminin sacré. Elle utilise les lettres hébraiques. Analyse des réves.

- Alix, La nature un chemin d’accés au divin en soi.

- Le 3¢ conférencier est a confirmer.

Les ateliers :

- Ramener la présence : méditation, sollicitation des sens (toucher, odorat)
- Echanges/partages : questions/réponses, cercle de paroles, post-it géants de nuage de mots clés
- Creéation d’'un fresque artistique libre et cocrée grace aux enseignements



- Autre idée ? lllustration « pro » en direct-live : dessin réalisé pendant la conférence et visible par
tous a proposer a Laura ou Sophie

Dans la continuité de cette journée, Alix nous informe du concert « Le chant du cceur » le soir méme
(20h30-23h00) et de la constellation systémique et familiale le lendemain (9h30-19h30)

Le déjeuner nous a donné I'occasion d’accueillir des personnes de passage : convivialité et partages.

L’apres midi libre, rangement de la yourte et questions diverses sur le fonctionnement :

- transmission des informations entre le cercle décisionnel et le collectif : compte-rendu ? orale ?

- revoir la charte pour reposer un cadre plus clair au sujet des membres actifs du collectif et donc de qui fait
partie du groupe WhatsApp : en cas de non-patrticipation aux rencontres pendant plus de 6 mois sans
raison particuliére, la personne sera invitée a sortir de la liste des membres actif et du groupe WhatsApp.


https://alixmargnat.com/concert-le-chant-du-coeur-par-alix-et-celine/
https://alixmargnat.com/constellation-familiale-et-ceremonie-cacao-2/

