15€ rencontre du collectif « Naitre a soi »

20 — 21 juin 2025

Soirée du vendredi 20 juin 2025
Derniers préparatifs et réglages pour la journée du lendemain avec un trés beau coucher du soleil.

Le samedi matin, 21 juin 2025

Pour profiter au mieux des heures les plus fraiches nous avons commencé par le travail dans le cercle
du mandala, la tonte des espaces et la préparation des lieux a I'accueil des participants.

Ensuite nous nous sommes réunis pour les échanges

Etaient présents : Céline, Alexia, Laurence, Jean marc, Olivier, Alix, Cécile, Yolene

Se présenter sous : C’est quoi votre réve, votre projet en cours a venir ? Et quelle reliance pourrait se
faire avec le collectif.

Pour résumer I'expérience du collectif permet d’envisager des projets que I'on ne pourrait pas réaliser
seul et donc de croire en ses réves.

Projections pour I’année prochaine

- Mettre plus de nature dans nos rencontres
Programme a adapter selon la saison



Aux beaux jours, sortir en nature la matin suivi temps créatif, temps de discussion I'aprés-midi
L’hiver, faire les échanges le matin, partir en rando pique-nique aux heures les plus chaudes, temps

créatif I'aprés-midi
- 2025-2026 : année de 'union entre le masculin et féminin sacré

Octobre : journée de conférences sur cette thématique
Vers avril : organiser tout un weekend pour la rencontre du masculin et du féminin sacré en soi.

- Evolution du mandala
Décembre : faire évoluer le mandala dans une dimension 3D avec des mats de bambous et des

guirlandes de fanions au vent sur lesquels sera écrit des priéres pour soi ou pour le monde.
A voir si on organise en mode tipi ou en mode carrousel avec un mat central avec piquets aux 4

directions ou aux 7 valeurs.

- Discussion sur le cbté initiatique du collectif

Nous avons clarifié la définition et le positionnement du collectif comme : Un Espace d’initiation/
découverte dans la rencontre au sacré et l'invisible. (Et non initiatique qui implique quelque
chose de plus poussé avec un maitre). Synonymes a retenir : apprentissage, découverte,
découverte formation ou introduction.

- Thématiques des ateliers du samedi aprés-midi pour continuer a marcher sur le chemin des

chakras
Nous avons déja fait le 1° chakra avec la taille, le 2° avec les bijoux, le 3¢ avec le rituel « ose »
4¢ chakra : prendre soin du mandala, 5° : se dire, s’entendre dire avec Olivier, 6° : monter a la grotte

aux ceufs avec Marie, 7°: ?

Le samedi aprés-midi, 21 juin 2025

Le rituel du solstice d'été en cocréation avec les membres du collectif : lien




Les 7 chakras et leur activation

‘L Chakra Racine — Jean-Marc

Valeur : Ressourcement & Connexion a la nature ; anciennement : Le ressourcement
C Chakra Sacré — Laurence

Valeur : Le Sacré & la Foi en la vie; anciennement : le Sacré

(O Chakra Plexus Solaire — Olivier

Valeur : Joie du coeur & Rire partagé; anciennement: la joie dans le partage
% Chakra du Coeur — Alix

Valeur : Contribution & Service au plus grand; anciennement contribution
 Chakra de la Gorge — Céline

Valeur : Respect de soi & bienveillance; anciennement : le Respect

@ Chakra du 3e CEil — Yoléne

Valeur : Grandir et s’épanouir ensemble ; anciennement: grandir ensemble
¥y Chakra Couronne — Marie
Valeur : L’Amour comme guide
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Bénédicte Lenoir, avec ses bougies Sarah Rosner notre Funny Witch et  Olivier auteur de « On
énergétiques Magie des Bougies ses bijoux en micromacramé est riche que de ses

clients »
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Les bijoux en perles colorées de Céline Créations en tissu et poterie de Laura




Exposition dans la youte des dessins Toute premiére exposition des sculptures de Jean Marc
d’intégration chamanique de @laura_desplat

Repas partagé et concert coanimé dans la yourte jusqu’au bout de la nuit »




